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22 de octubre

9.30 a 12.00 horas

Salón de Actos

Colegio de Enfermería de Cádiz

OBJETIVOS

Difundir resultados de investigación en la salud maternoinfantil
y su aplicación en la práctica y cuidados que realizan las
matronas.

Identificar lo que se ha demostrado científicamente en relación 

con los mitos más frecuentes sobre el embarazo, parto y crianza.

DIRIGIDO A

Población general, asociaciones de mujeres, y especialmente a 

madres y padres.

Matronas y Familias: Parto, lactancia y 
crianza respetuosa. Desterrando Mitos



9.30-9:45 Acogida de participantes

9:45-10:00 Bienvenida y presentación de la sesión. 
Rafael Campos Arévalo, presidente del Colegio de 
Enfermería de Cádiz

10.00- 11.00 Mesa de intervenciones “Resultados de 
investigación. Ciencia frente a Mitos”
Presenta y modera Rosa Girón Zambonino, Vocal 
Matrona del Colegio de Enfermería.

11.00-11.30 Presentación Mitos en la Lactancia.
Bárbara Moreno Rubio. Matrona 

11.30- 12.00 Presentación Ejercicios, movilidad de la 
pelvis con embarazadas. Isabel María Sainz de la 
Maza Espinosa. Matrona 

Debate. Fin de la Jornada.

Aperitivo

Programa


