
E v i t a  t o c a r t e  l a  c a r a

Todos los días realizamos múltiples gestos espontáneos de
auto-toque facial, principalmente en situaciones estresantes.
Se ha llegado a observar en diferentes estudios hasta un
promedio de 23 veces por hora.
 
Es importante que observemos nuestros hábitos y
busquemos fórmulas alternativas. Observemos en qué
situaciones hacemos este gesto y con qué mano lo
hacemos normalmente.
      
Alternativa muy útil: Usar la mano no dominante para los
objetos (picaportes, teclados,..) y superficies (transporte,
ascensores, pasamanos,..) porque es menos probable que
sea la mano que usamos para tocarnos la cara.   Esta
recomendación ha sido útil en otras epidemias y otros
países.
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