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#HigieneRespiratoria Bs un oonsefo del
J

R
Practica una buena Higiene Respiratoria para disminuir los Lo
contaglos: ExcNO, COLEGIO OFICiAL DE ENFRMERTA
: o i
+ Cubrirse la boca y nariz al toser o estornudar con un
paiiuelo desechable y tirarlo en un contenedor de
basura. No reutilizarlo.
+ i no se tiene pauelo de papel debe toser o estornudar
en el 4ngulo interno del codo con el propdsito de no FUENTES
contaminar sus manos.
« Si ante un acceso de tos o estornudo inesperado se cubre Organizacién Mundial de la

accidentalmente con la mano no olvide lavarsela con

agua y jabén.

Ministerio de Sanidad.
Gobierno de Espafia

« Es importante que los nifios y nifias aprendan
respiratoria y lo incorporen a sus habitos de vida.

Consejo General de Enfermeria
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