
R e c o m e n d a c i o n e s  p a r a
h a c e r  l a  c o m p r a  

Al salir a comprar los productos de primera necesidad, recuerda:
     
Hacerlo de forma individual.
 
Planifica las compras para salir lo menos posible.
 
Elabora una lista con lo que se necesita.
 
Si en tu entorno conoces a una persona vulnerable y sola puedes ayudarle
haciendo su compra y siempre manteniendo la distancia de 1-2 metros.
 
En el supermercado es importante mantener la distancia de seguridad y
evitar aglomeraciones, especial atención en los pasillos y en las colas.
   
Extrema medidas de higiene: Utiliza guantes de forma adecuada y desechar
después de su uso. Si se usa mascarilla hay que cubrir boca y nariz. 
     
Al llegar a casa deja los zapatos cerca de la puerta y lávate las manos con
agua y jabón. Desinfecta los objetos que se hayan usado fuera; móvil o
gafas con solución alcohólica o agua y jabón.
 
El control de esta enfermedad depende de todos y cada uno de nosotros.
Nuestro comportamiento es fundamental para evitar contagios.
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