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La vacuna somos todos nosotros si hacemos un uso correcto de las mascarillas. La )
medida mas eficaz para evitar el contagio es la distancia fisica de seguridad con
otras personas.

(20
ExcMo. COLEGIO OFICIAL DE ENFERMER{A
En poblacién sana utiliza mascarilla cuando: DE CADIZ

Acudas a lugares en los que puede haber mas concentracion de personas:
(supermercado, farmacia, mercado,..).

En el trabajo si es dificil mantener la distancia de seguridad.
En el transporte publico.

Utiliza la mascarilla de forma correcta:

Importante lavar o desinfectar las manos antes de ponérsela.

Cubrir la boca y la nariz con la mascarilla asegurando que no haya espacios entre
cara y mascara.

Evitar tocar la mascarilla mientras se usa.
No retirar para hablar, ni para toser o estornudar.

Cambiar de mascarilla tan pronto como esté himeda y no reutilizar las mascarillas
de un solo uso.

Quitarla por detras (sin tocar la parte delantera de la mascarilla) y lavar o
desinfectar las manos.

Las mascarillas sélo son eficaces si se combinan con el lavado
frecuente de manos y si aprendemos a usarla y quitarla.
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