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La vacuna somos todos nosotros si llevamos a cabo las medidas @
de prevencion. ,"‘

Excmo. COLEGIO OFICIAL DE ENFERMERIA
Recuerda: DE CADIZ

° La distancia fisica entre personas es clave para evitar el contagio
' y propagacidon de la enfermedad. (Distancia de al menos 1,5
metros).

. Distancia fisica no significa distancia social. Continda
DE‘7 comunicandote con las personas de tu circulo familiar y social sin
olvidar las personas vulnerables confinadas en soledad.

= Cuida la higiene y desinfeccion de manos. El uso de guantes no

.f“\,

C=> debe sustituir el lavado de manos.
Al usar mascarilla hazlo de forma correcta, y recuerda que su uso
no sustituye el resto de medidas de prevencion.

ii Es importante que las niiias y nifnos aprendan estas medidas de

prevencion.
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