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Al salir para hacer

deporte, Recuerda: B un consefo del

e
La practica deportiva debe hacerse preferentemente de forma  Excmo. CoLeGIO OFICIAL DE ENFERMER{A
individual. El riesgo de contaminacidon es mayor cuando las personas DE CADIZ

se desplazan una detras de otras ya que las gotas de sudor o saliva
alcanzan mayor distancia de lo habitual (en direccidn al viento).

Aumenta la distancia de seguridad:

A Para caminar: de 4 a 5 metros
ﬁ Corriendo: a 10 metros

Q En bicicleta: a 20 metros

Al saludar a conocidos debes evitar bloquear los espacios para que el
resto de personas puedan seguir transitando con seguridad. Evita
aglomeraciones.

Es muy saludable practicar deporte pero debe hacerse con la maxima
garantia de seguridad para todos. Sigue existiendo el riesgo de
contagio y debemos evitar la propagacion del virus.
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