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ElL paseo de las personas mayores de 70 anos o de las personas
dependientes es muy importante para mantener la salud y calidad de
vida.

Es necesario que se realice en las mejores condiciones de seguridad
para evitar el contagio. Por eso todos debemos respetar los horarios
de paseos, evitando asi que se encuentren con muchas personas en la
calle y no se pueda mantener la distancia de seguridad.

Paseos de 10 a 12 h. yde 19 a 20 h.

m Pueden salir acompanados de una cuidadora
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Y es necesario extremar las medidas de prevencidon individual:

Higiene de manos @‘[
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Higiene respiratoria L

Mascarilla recomendada

Mantener distancia de seguridad

Entre todos debemos evitar que el virus se propague.
Es responsabilidad de todos
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