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Para evitar + contagios,
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J
XS
Sigue existiendo el riesgo de contagiarse y todavia no existe vacuna. LA
ExcMo. COLEGIO OFICIAL DE ENFERMERTA
RECUERDA DE CADIZ
Salir de casa por los motivos establecidos: “g
=p Si vas a trabajar.

= Hacer la compra, gestion, farmacia, servicio con cita previa.
=P Acudir a un centro sanitario.

= Pasear o hacer deporte en la franja establecida. Respeta los horarios

Extremar las medidas individuales de proteccién:
=) La mas eficaz es mantener la distancia de seguridad.
=p Lavado frecuente de manos. Usa guantes sélo en situaciones

concretas.
=> Higiene respiratoria.

=) Uso adecuado de mascarilla, obligatoria en transporte publico,
recomendada en lugares cerrados.

La vacuna somos todos y nuestra responsabilidad.
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