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Comenzamos una nueva etapa. Todos queremos volver a nuestra
vida de antes de la pandemia y eso será posible si cambiamos
conductas cotidianas que pueden evitar la transmisión del virus.
 
Guardar la distancia física con las personas con las que no
convivimos es una medida muy importante, en todos los
espacios, con todas las personas y en todas las situaciones.
 
Nos resulta difícil, y se nos puede olvidar porque no estamos
acostumbrados pero superar esta pandemia y evitar más
sufrimiento depende de que no bajemos la guardia
especialmente en las próximas fases.
 
Nuestra salud depende de todos y especialmente la de las
personas mayores y la de personas vulnerables.
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