
R e c u e r d a :  e l  r i e s g o  d e  c o n t a g i o
s i g u e  e s t a n d o  p r e s e n t e

En esta semana que hemos comenzado a retomar actividades laborales y
sociales. Recuerda:
 

El riesgo de contagio sigue estando presente.
 

No disponemos de vacuna.
 

La vacuna consiste en que cada persona lleve a cabo las medidas de
prevención.

 
Tu enfermera te aconseja:
 

Mantener la distancia de seguridad (2 metros) en todos los espacios
y todas las situaciones.

      
Lavado frecuente de manos (agua y jabón o solución
hidroalcohólica).

 
Higiene respiratoria (al estornudar, toser y limpieza de nariz).

     
Uso correcto de mascarilla y guantes en los espacios y situaciones
indicados.

 
Extremar medidas de higiene en casa y ámbito laboral.
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