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Cuidando el entorno,
cuidamos nuestra salud

La salud y el medio que nos rodea estan intimamente relacionados. El E@ WA @owge’o ﬂeé
aire que respiramos, el agua que bebemos, el parque donde paseamos, o ‘

el mar donde nos bahamos tiene una gran implicacion en nuestro ®

bienestar y nuestra salud. Por ese motivo, la limpieza y cuidado de

nuestro entorno son vitales para una buena salud. (A1)
ExcMo. COLEGIO OFICIAL DE ENFERMER{A

Es importante que nos cuidemos, que cuidemos a las personas que nos DE CApiz
acompanan y también que cuidemos de nuestro entorno. En esta

situacion excepcional estamos usando materiales de protecciéon para

evitar el contagio por lo que RECUERDA:

Al retirar la mascarilla o guantes hazlo de forma correcta para no
contaminarte.

Lavate las manos antes y después de su uso.

Tira al contenedor de basura (no al de reciclaje) los guantes y
mascarillas usados, no los dejes en el suelo, en la playa, en el

~ bosque, en el parque,.. son una fuente de contaminacion tanto
del coronavirus como del planeta en general. Ademas pones en
peligro a las personas que realizan la limpieza.
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