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F U E N T E S

¿S A B Í A S  Q U É . . . ?

 
La higiene y limpieza son claves para evitar
enfermedades.

     
El aseo personal de forma diaria mantiene
nuestra salud y calidad de vida.   

  
La manipulación higiénica de los alimentos evita
importantes riesgos.

     
Un ambiente limpio es importante para mantener
un buen estado de salud: en el hogar es
necesario la limpieza especialmente de la
cocina y el baño y ventilar todos los días.

      
Los hábitos de higiene deben aprenderse desde
la infancia.
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