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;SABIAS QUE...?
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La mascarilla es una medida de proteccion que E@ wn @onseio ﬂeé
limita la salida de gotas respiratorias que son
la via de transmisidn del coronavirus. (3}

ExcMmo. COLEGIO OFICIAL DE ENFERMER{A
DE CADIZ

‘ " Para que sea eficaz debe cubrir boca y nariz.

Cuando hablamos transmitimos gotas por lo FUENTES
@ Q que no se debe retirar la mascarilla.

;// Su uso debe ir acompanado del resto de
medidas como lavado de manos y distancia de o’9°”'z°°'§:|ﬁ\:”d'°' de la
seguridad.

Ministerio de Sanidad. Gobierno
de Espafia

Al desecharlas debemos hacerlo en el
‘ contenedor general.
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