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F U E N T E S

D I S F R U T A  U N  V E R A N O  S A L U D A B L E  Y

S E G U R O

Evita exponerte al sol en las horas más calurosas
(11 a 17 horas)

   
Utiliza protección solar en todo el cuerpo. Usa
sombrero o gorra y gafas de sol

      
Aumenta la hidratación, la mejor opción es beber
agua

  
Extrema la precaución en la preparación y
conservación de los alimentos

     
  Y no olvides las medidas de prevención ante el
coronavirus
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