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DISFRUTA UN VERANO SALUDABLE Y
SEGURO

ﬁ Evita exponerte al sol en las horas mas calurosas
(11 a 17 horas)
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Utiliza proteccion solar en todo el cuerpo. Usa o"‘

ExcMo. COLEGIO OFICIAL DE ENFERMERTA

sombrero o gorra y gafas de sol ' DE CADIZ

Aumenta la hidratacion, la mejor opcion es beber

agua

Extrema la precaucion en la preparacion
conservacion de los alimentos

@ Y no olvides las medidas de prevencion ante
coronavirus
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