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F U E N T E S

P R O T E G E  T U  S A L U D  A N T E  L A S  A L T A S

T E M P E R A T U R A S

El calor intenso puede producir o agravar problemas de salud.
 
Recuerda:        

Beber agua con frecuencia

Permanecer en los lugares más frescos posibles

Evitar actividades en el exterior en las horas más
calurosas

       
Algunas personas tienen mayores riesgos ante el calor, es importante
extremar las medidas en estos casos: 

Personas mayores, especialmente si viven solos 

Personas dependientes
 

Niños menores de cuatro años
 

Personas con enfermedades crónicas o que toman tratamientos
que pueden influir en los efectos del calor (consulte a su médico
o enfermera).

   
¡Y no olvides las medidas de prevención ante el
coronavirus!
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