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PROTEGE TU SALUD ANTE LAS ALTAS
TEMPERATURAS

El calor intenso puede producir o agravar problemas de salud.
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Algunas personas tienen mayores riesgos ante el calor, es importante
extremar las medidas en estos casos:

\
@ Personas mayores, especialmente si viven solos o0
- L

@ Personas dependientes

@ Ninos menores de cuatro anos
Personas con enfermedades crénicas o que toman tratamientos

que pueden influir en los efectos del calor (consulte a su médico
o enfermera).
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