OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.

10.

11.

12.

13.

14.

Conocer los principios generales para el manejo de la diabetes tipo 1 en nifios y
adolescentes, para proporcionar una atencion integral y efectiva.

Conocer los principios generales que rigen el cuidado de adultos con diabetes tipo 1,
asegurando una atencioén integral y efectiva.

Conocer los principios generales que rigen el cuidado de adultos con diabetes tipo 2,
asegurando una atencioén integral y efectiva.

Conocer los principios generales que rigen el cuidado de la mujer embarazada con
diabetes pregestacional y gestacional, asegurando una atencioén integra y efectiva.

Conocer los principios generales que rigen el cuidado de las personas mayores con
diabetes tipo 1y tipo 2, asegurando una atencién integra y efectiva.

Desarrollar competencias para el manejo y monitoreo de dispositivos de monitorizacion
continua de glucosa, permitiéndoles interpretar los datos de glucosa intersticial, educar
a los pacientes sobre el uso adecuado de estos dispositivos, y aplicar estrategias
efectivas de control glucémico personalizadas, con el fin de mejorar la atencién y
calidad de vida de los pacientes con diabetes tipo 1y tipo 2.

Conocer el uso, manejo y monitoreo de las bombas de infusién continua de insulina
subcutanea para optimizar el control glucémico en pacientes con diabetes, mediante la
comprensién de su funcionamiento, ventajas, indicaciones, contraindicaciones y la
resolucién de problemas comunes.

Explorar y comprender las diversas tecnologias emergentes y establecidas para el
control de la diabetes, incluyendo sus funciones, beneficios y aplicaciones clinicas, con
el fin de mejorar la gestion integral de la enfermedad en distintos contextos
asistenciales.

Entender el papel de los macronutrientes y micronutrientes en la gestion de la diabetes
y como aplicarlos en la planificacion de comidas equilibradas para mantener un control
6ptimo de la glucemia.

Desarrollar conocimientos y habilidades necesarias para implementar y asesorar sobre
dietas que ayuden a controlar los niveles de glucosa en sangre, utilizando estrategias
nutricionales basadas en la evidencia para la prevencién y manejo de la diabetes.

Conocer las estrategias efectivas de educacién alimentaria, que les permitan orientar a
los pacientes con diabetes en la adopcion de habitos alimenticios saludables,
facilitando el control éptimo de los niveles de glucosa en sangre y la prevencion de
complicaciones.

Conocer como se realiza la interpretacion de etiquetas de alimentos para poder educar
a los pacientes en la toma de decisiones informadas y promover habitos alimenticios
saludables.

Conocer de forma clara y detallada de la practica avanzada en diabetes, sus
fundamentos y alcance en el contexto de la atencion sanitaria.

Capacitar a las enfermeras para gue proporciones una educacion integral y consejeria
efectiva a los pacientes con diabetes, con el fin de mejorar su autocuidado y manejo de
la enfermedad.

OBJETIVOS GENERALES

Proporcionar a los participantes los conocimientos y habilidades necesarios sobre las
Ultimas innovaciones y estrategias educativas para mejorar el manejo y tratamiento de
la diabetes, con el fin de optimizar los resultados en la salud de los pacientes.

UNIDADES DIDACTICAS

Mddulo 1. PRINCIPIOS GENERALES

1. Principios generales del cuidado al nifio y adolescente con diabetes.
2. Principios generales del cuidado adulto con diabetes tipo 1.

3. Principios generales del cuidado al adulto con diabetes tipo 2.

4. Principios generales del cuidado a la mujer embarazada con diabetes.
5. Principios generales del cuidado a las personas mayores con diabetes.
Médulo 2. INNOVACIONES TECNOLOGICAS

1. Dispositivos de monitorizacién continua de glucosa.

2. Bombas de infusién continua de insulina subcutanea.

3. Innovaciones tecnoldgicas adicionales para el control de la diabetes.
Médulo 3. NUTRICION Y EDUCACION ALIMENTARIA EN DIABETES

1. Principios bésicos de la nutricion en diabetes.

2. Dietay manejo de la glucemia.

3. Educacion alimentaria para pacientes con diabetes.

4. Etiquetas de alimentos y decisiones informadas.

Mddulo 4. ROL DE LA ENFERMERA DE PRACTICA AVANZADA EN DIABETES
1. Definicién y alcance de la practica avanzada en diabetes.

2. Educacién y consejeria para pacientes con diabetes.

IMPARTE

Ana Dominguez Navarro. Enfermera.




N° ALUMNOS: 50

N° HORAS: 40

ACREDITACION: En fase de acreditacion por la agencia de calidad de la
Junta de Andalucia.

MATRICULA: 10 Euros. Una vez finalizado el curso y confirmada la
asistencia se procedera a la devolucion.

Ver bases. coecadiz.com

SOLICITANTE: Estar colegiado en Cadiz y al corriente en sus cuotas
colegiales

El alumno debera rellenar el formulario de solicitud a través de la pagina
coecadiz.com y abonar 10 euros en concepto de “reserva de plaza y
compromiso”, una vez recibida la misma se le notificara la admision al
curso a través del correo electronico.

En el caso de no poder asistir al curso debera comunicarlo a este
Departamento con un minimo de 3 dias antes del comienzo del
curso (excluidos sabados, domingos y dias de fiesta). La no
asistencia al curso sin aviso previo de 72 horas o el abandono de
este tras haberlo iniciado, supondra la pérdida de la devolucion de
la cuota de reserva y compromiso. Ver bases generales.

INFORMACION

Excmo. Colegio Oficial de Enfermeria de Cadiz
Teléfono 956212588

Delegacion en Algeciras

Teléfono 956631396

coecadiz.com

E-mail docencia@coecadiz.com

Del 17 de febrero al 17 de abril de 2025



http://www.coecadiz.com/
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