
MATRÍCULA

120 €. (incluidas tasas de expedición del Título).

Subvencionado por el Consejo Andaluz de Enfermería y 
por el Colegio de Enfermería de Cádiz.

Nº DE ALUMNOS: 80

HORAS: 500

CRÉDITOS ECTS: 20

TÍTULO EXPERTO UNIVERSITARIO

Expedido por la UNIR (Universidad internacional de la Rioja
por ISFOS.

SOLICITANTE

Estar colegiado en Cádiz y al corriente en sus cuotas
colegiales. El alumno deberá rellenar el formulario de
solicitud a través de la página coecadiz.com y abonar el
importe de la matrícula.

METODOLOGÍA

La metodología es 100% online y cuentan con todos los
recursos necesarios para alcanzar los objetivos propuestos
en cada tema: docentes expertos para consultar dudas,
tutora que estará pendiente del seguimiento y evolución en
el curso y clases online que ayudarán en el estudio.

.

INFORMACIÓN
Excmo. Colegio de Enfermería de Cádiz

Teléfono: 956212588-956631396
e-mail: docencia@coecadiz.com www.coecadiz.com

Experto Universitario
Cuidados Enfermeros en Nutrición

Del 29 de septiembre de 2025 al 17 de abril de 2026

2025-2026

Online

mailto:docencia@coecadiz.com
http://www.coecadiz.com/


Experto Universitario
Cuidados Enfermeros en Nutrición

INSCRIPCIONES:

La admisión al curso se efectuará por orden de recepción de
solicitudes.

El curso está sujeto a un número mínimo de inscripciones.

Una vez empezado el curso, no podrá solicitarse la devolución del
pago de la matrícula total o pago aplazado abonado hasta el
momento.

Una vez recibida la misma se le notificará la admisión al curso a
través del correo electrónico.

Para finalizar la matrícula con ISFOS, deberá presentar la
siguiente documentación:

● Fotocopia del DNI o NIE en vigor.
● Fotocopia compulsada del título de Enfermería.

• Información general: La alimentación y la salud van unidas de la
mano. De esta forma, una dieta saludable ayuda a protegernos de la
malnutrición en todas sus formas, así como de enfermedades como la
diabetes, las cardiopatías, los accidentes cerebrovasculares y el cáncer.

• Con el curso experto universitario online “Cuidados Enfermeros en
Nutrición”, los enfermeros y enfermeras tendrán la oportunidad de
adquirir los conocimientos necesarios para actuar en la prevención y el
tratamiento de la malnutrición, un problema cada vez más frecuente en
la población.

OBJETIVOS:
• Valorar el estado nutricional de individuos/colectivos y conocer las

pautas para promocionar la salud y calidad de vida
• Mejorar el estado nutricional de los pacientes y evitar la desnutrición

durante su estancia hospitalaria
• Conocer los conceptos de higiene, conservación y seguridad
• Conocer los requisitos de la dieta equilibrada
• Describir las diferencias entre probiótico, prebiótico, simbióticos y

posbióticos
• Conocer el adiestramiento nutricional y describir y evaluar las diferentes

herramientas de coaching para el adiestramiento nutricional
• Conocer y describir los principales cuidados de enfermería en la nutrición

enteral y parenteral
• Describir las complicaciones más frecuentes en la nutrición enteral y

parenteral

CONTENIDOS:
• Trasversalidad de los cuidados nutricionales
• Alimentación segura y saludable
• Adherencia a tratamiento dietético y hábitos saludables: adiestramiento 

nutricional con técnicas de coaching
• Cuidados necesarios en la alimentación artificial
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