MATRICULA
120 €. (incluidas tasas de expedicién del Titulo).

Subvencionado por el Consejo Andaluz de Enfermeriay
por el Colegio de Enfermeria de Cadiz.

N2 DE ALUMNOS: 80
HORAS: 500

CREDITOS ECTS: 20

TITULO EXPERTO UNIVERSITARIO

Expedido por la UNIR (Universidad internacional de la Rioja
por ISFOS.

SOLICITANTE

Estar colegiado en Cadiz y al corriente en sus cuotas
colegiales. El alumno debera rellenar el formulario de
solicitud a través de la pdgina coecadiz.com y abonar el
importe de la matricula.

METODOLOGIA

La metodologia es 100% online y cuentan con todos los
recursos necesarios para alcanzar los objetivos propuestos
en cada tema: docentes expertos para consultar dudas,
tutora que estard pendiente del seguimiento y evolucidon en
el curso y clases online que ayudaran en el estudio.

Experto Universitario
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Cuidados Enfermeros en Nutricion

Del 29 de septiembre de 2025 al 17 de abril de 2026



mailto:docencia@coecadiz.com
http://www.coecadiz.com/

Experto Universitario

Cuidados Enfermeros en Nutricion

Informacion general: La alimentacién y la salud van unidas de la
mano. De esta forma, una dieta saludable ayuda a protegernos de la
malnutricidon en todas sus formas, asi como de enfermedades como la
diabetes, las cardiopatias, los accidentes cerebrovasculares y el cancer.
Con el curso experto universitario online “Cuidados Enfermeros en
Nutricion”, los enfermeros y enfermeras tendran la oportunidad de
adquirir los conocimientos necesarios para actuar en la prevencion y el
tratamiento de la malnutricién, un problema cada vez mas frecuente en
la poblacioén.

OBIJETIVOS:

C

Valorar el estado nutricional de individuos/colectivos y conocer las
pautas para promocionar la salud y calidad de vida

Mejorar el estado nutricional de los pacientes y evitar la desnutricidén
durante su estancia hospitalaria

Conocer los conceptos de higiene, conservacién y seguridad

Conocer los requisitos de la dieta equilibrada

Describir las diferencias entre probidtico, prebidtico, simbidticos y
posbidticos

Conocer el adiestramiento nutricional y describir y evaluar las diferentes
herramientas de coaching para el adiestramiento nutricional

Conocer y describir los principales cuidados de enfermeria en la nutricion
enteral y parenteral

Describir las complicaciones mas frecuentes en la nutricion enteral y
parenteral

ONTENIDOS:

Trasversalidad de los cuidados nutricionales

Alimentacion segura y saludable

Adherencia a tratamiento dietético y habitos saludables: adiestramiento
nutricional con técnicas de coaching

Cuidados necesarios en la alimentacién artificial

INSCRIPCIONES:

La admision al curso se efectuara por orden de recepcién de
solicitudes.

El curso esta sujeto a un numero minimo de inscripciones.

Una vez empezado el curso, no podra solicitarse la devolucién del
pago de la matricula total o pago aplazado abonado hasta el
momento.

Una vez recibida la misma se le notificara la admision al curso a
través del correo electronico.

Para finalizar la matricula con ISFOS, deberd presentar la
siguiente documentacion:

® Fotocopia del DNI o NIE en vigor.
e Fotocopia compulsada del titulo de Enfermeria.
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