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Es esencial que las enfermeras y otros profesionales de la
salud, estén al tanto de los ultimos avances en atencién al
duelo anticipado y real del cuidador familiar del enfermo de
Alzheimer, para proporcionar un apoyo efectivo e integral. El
conocimiento actualizado permite adaptar intervenciones a
las necesidades especificas de cada familia, mejorando asi,
la calidad de vida durante el proceso de duelo. Con esta
actividad pretendemos dotar a las enfermeras de las
herramientas necesarias para comprender, abordar y mitigar
los desafios emocionales y practicos que enfrentan las
familias de pacientes con Alzheimer, facilitando un proceso
de duelo mas saludable durante todas las etapas del
cuidado.

OBJETIVOS

1. Identificar las diversas manifestaciones del duelo y aplicar
estrategias de intervencion para apoyar al cuidador del
enfermo de Alzheimer en su proceso de afrontamiento.

2. Analizar la vivencia del duelo desde la perspectiva del
cuidador familiar, reconociendo factores emocionales,
sociales y culturales que influyen en su experiencia.

3. Disefiar y aplicar intervenciones de enfermeria que
reduzcan la sobrecarga fisica, emocional y psicolégica del
cuidador del enfermo de Alzheimer

4. Explorar los sentimientos de ambivalencia en el cuidador y
promover estrategias efectivas para el afrontamiento
saludable del duelo.

5. Reconocer las caracteristicas del duelo anticipado y su
impacto en el cuidador, facilitando herramientas para
afrontar esta etapa de manera resiliente.

6. Identificar signos de duelo prolongado en cuidadores
familiares y proponer intervenciones oportunas para
prevenir complicaciones emocionales y psicologicas

7. Aplicar principios de salud mental para el cuidado
integral del cuidador en duelo, fomentando su bienestar
emocional y psicosocial.

8. Fomentar la autorreflexion del cuidador sobre su
experiencia de duelo anticipado, integrando aprendizajes
que fortalezcan su proceso de adaptacion.

9. Identificar y manejar situaciones de duelo complicado en
cuidadores, implementando intervenciones  que
promuevan una resolucion adecuada del duelo.

CONTENIDO

Unidad de apoyo metodoldgico: Unidad 0. Lectura critica de
un articulo cientifico con fines de implementacion en la
practica clinica

Unidades tematicas:

1. La muerte no es la Unica pérdida. El duelo y sus
manifestaciones

El duelo desde la experiencia del familiar cuidador

3. Intervenciones de enfermeria en la sobrecarga del
cuidador

4.  Ambivalencia y afrontamiento del duelo

5.  Duelo anticipado

6. Deteccion de duelo prolongado

7. Cuidados desde la salud mental en el abordaje del
duelo
Reflexiones sobre el duelo anticipado
Duelo complicado
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