ACREDITACION
5,6 créditos CFC

*Numero de créditos CFC sujetos a posibles cambios tras
reevaluacion por parte de la Comision de Formacion Continuada

DIRIGIDO a:

Enfermera generalista

MATRICULA

Gratuita. Ver bases. coecadiz.com

SOLICITANTE

Estar colegiado en Cadiz y al corriente en sus cuotas
colegiales. El alumno deberd rellenar el formulario de
solicitud a través de la pdgina coecadiz.com”, una vez
recibida la misma se le notificara la admisién al curso a
través del correo electrénico.

En el caso de no poder asistir al curso debera comunicarlo
a este Departamento con un minimo de 3 dias antes del
comienzo del curso (excluidos sabados, domingos y dias de
fiesta).
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INFORMACION
Excmo. Colegio de Enfermeria de Cadiz
Teléfono: 956212588-956631396
www.coecadiz.com

docencia@coecadiz.com



http://www.coecadiz.com/
mailto:docencia@coecadiz.com

Actualizacion en salud mental para enfermeria

OBJETIVO GENERAL
Actualizar conocimientos basicos y fundamentales en salud mental, asi como de los cuidados y de las intervenciones en los que
participa la enfermera para facilitar su desarrollo en una unidad de psiquiatria

TEMARIO:

Madulo 1: Introduccion

Tema 1. Historia de la psiquiatria y la enfermeria psiquiatrica
Tema 2. Concepto de salud, de salud mental y de paciente mental

Tema 3. Red de salud mental: caracteristicas y misiones de los
dispositivos
Tema 4. Equipo multidisciplinar

Tema 5. Relacién terapéutica

Médulo 2: Psicopatoogia

Tema 1. Trastornos de inicio en la infancia, la nifiez o la adolescencia

Tema 2. Delirium, demencia, trastornos amnésicos y otros trastornos
cognoscitivos. Trastornos mentales debidos a enfermedad médica

Tema 3. Trastornos relacionados con sustancias
Tema 4. Esquizofrenia y otros trastornos psicéticos
Tema 5. Trastornos del estado de dnimo

Tema 6. Trastornos de ansiedad

Tema 7. Trastornos somatomorfos

Tema 8. Trastornos facticios

Tema 9. Trastornos disociativos

Tema 10. Trastornos sexuales y de la identidad sexual

¢ Tema 11. Trastornos de la conducta alimentaria
* Tema 12. Trastornos del suefio
e Tema 13. Trastornos adaptativos

* Tema 14. Trastornos de la personalidad

Médulo 3: Psicofarmacologia para Enfermeria en Salud mental
* Tema 1. Definiciones

¢ Tema 2. Clasificacion de los psicofarmacos

Moédulo 4: Planes de cuidados de enfermeria en salud mental

* Tema 1. Etapas del proceso de atencion de enfermeria

Maddulo 5: Urgencias psiquiatricas. Intervenciones de enfermeria
en salud mental

* Tema 1. Urgencia psiquiatrica. Definicidon y cuidados

* Tema 2. Paciente agitado: contencidon ambiental, verbal,
aislamiento e inmovilizacién terapéutica/ contencién mecénica

* Tema 3. Riesgo autolitico y heterolitico
* Tema 4. Obligaciones legales del profesional sanitario
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