EVALUACION

Visualizaciéon completa de los contenidos. Se debera abirir,
descargar y revisar el 100% de los contenidos disponibles en la
plataforma.

Cuestionario tipo test, compuesto por 30 preguntas y una Unica
opcién correcta. Para superar la prueba sera necesario alcanzar,
al menos, un 80% de respuestas correctas. Las respuestas
incorrectas no penalizaran la calificacion y no se establecera un
limite en el numero de intentos para la realizacion del
cuestionario.

N° HORAS: 100

LOS ALUMNOS DISPONDRAN DE LOS SIGUIENTES
RECURSOS:

Plataforma Virtual Moodle

Claves de acceso personalizadas para cada alumno
Coordinacion formativa y Servicio técnico a través de
teléfono y correo electrénico

Presentaciones en PowerPoint

Temarios en PDF descargables

Evaluacion tipo test desde la misma plataforma virtual con
preguntas aleatorias y resultados disponibles para el aluno al
finalizar la prueba

METODOLOGIA: Online

MATRICULA: Gratuito

FECHA: del 4 de febrero al 3 de marzo de 2026.

PLAZO MATRICULA: Hasta el 28 de enero de 2026.

SOLICITANTE: Estar colegiado en Cadiz y al corriente en sus

cuotas colegiales.

Informacién

956212588 — 956631396
E-mail docencia@coecadiz.com
coecadiz.com

Formacion continuada
ho acreditada

ACOMPANAMIENTO Y ASESORAMIENTO DE
ENFERMERIA EN LA PLANIFICACION DE DECISIONES
DE CUIDADOS ANTICIPADAS Y FORMULACION DEL
TESTAMENTO VITAL

100 horas lectivas
Plataforma virtual Moodle

Temario en PDF

ReJ
38K

Excmo. CoLEGIO OFICIAL DE ENFERMERIA
DE CADIZ
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INTRODUCCION Y OBJETIVOS

El objetivo principal de este curso es capacitar a los profesionales
de Enfermeria para el acompafamiento, la orientaciéon y el
asesoramiento a las personas, familias y cuidadores en la
planificacion anticipada de decisiones sobre los cuidados de salud y
la formulacién del testamento vital o documento de voluntades
anticipadas.

A través de un enfoque ético, legal y asistencial, se pretende dotar
al personal de Enfermeria de los conocimientos y habilidades
necesarios para facilitar procesos de reflexion, didlogo y toma de
decisiones informadas, respetando la autonomia, los valores y las
preferencias de las personas en situaciones de enfermedad,
cronicidad, dependencia o final de vida.

El curso busca fortalecer el rol enfermero como referente en la
atencién centrada en la persona, promoviendo una practica clinica
humanizada, basada en la comunicacién, el respeto a la dignidad y
la planificacion anticipada como herramienta clave para garantizar
cuidaos acordes a los deseos del paciente. Asi mismo se explora el
camino para el acceso al “testamento vital” o voluntades vitales
anticipadas de mano de la enfermera.

RECURSOS

El docente proporcionara el material didactico necesario y aplicara
una metodologia activa, participativa y dinamica, facilitando que los
alumnos asimilen los contenidos teéricos y adquieran los
conocimientos practicos necesarios para alcanzar los objetivos del
curso. Sera necesario disponer de medios telematicos. Ademas, se
proporcionara material de apoyo complementario para completar la
formacion.

CONTENIDO

1.

Introduccidn a la planificacion de decisiones anticipadas

+ Concepto de planificacion anticipada de cuidados

+ Importancia en el contexto sanitario actual

* Envejecimiento, cronicidad y final de vida

* Rol de la Enfermeria en el acompafiamiento de decisiones

Marco conceptual del testamento vital y las voluntades anticipadas

» Definicion y objetivos del testamento vital

» Diferencias entre planificacion anticipada, voluntades
anticipadas y consentimiento informado

* Principios de autonomia, dignidad y autodeterminacion

* Modelos de planificacion anticipada

Aspectos legales y normativos

+ Marco legal del testamento vital en Espafia

» Derechos de la persona en relacion con la toma de decisiones
* Registro de voluntades anticipadas

+ Obligaciones y responsabilidades del personal de Enfermeria

Comunicacién y acompafamiento en la toma de decisiones

Habilidades de comunicacion terapéutica

» Entrevista clinica y escucha activa

* Manejo de emociones, miedos y resistencias
+ Acompafiamiento a pacientes y familias

Intervencion enfermera en la planificacion anticipada de cuidados
» Deteccidn de necesidades y momentos clave para la
planificacion
+ Asesoramiento en opciones de cuidados y tratamientos

* Apoyo en la redaccién y formalizacién del testamento vital
» Coordinacién con el equipo interdisciplinar

Consideraciones éticas y atencion al final de la vida
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