EVALUACION

» Visualizacion completa de los contenidos. Se deberd abrir,
descargar y revisar el 100% de los contenidos disponibles en la
plataforma.
Cuestionario tipo test, compuesto por 30 preguntas y una Unica
opcién correcta. Para superar la prueba sera necesario alcanzar,
al menos, un 60% de respuestas correctas. Las respuestas
incorrectas no penalizaran la calificacion y no se establecera un
limite en el ndmero de intentos para la realizacion del
cuestionario.

N° HORAS: 100

LOS ALUMNOS DISPONDRAN DE LOS SIGUIENTES
RECURSOS:

Plataforma Virtual Moodle

Claves de acceso personalizadas para cada alumno
Coordinacion formativa y Servicio técnico a través de
teléfono y correo electrénico

Presentaciones en PowerPoint

Temarios en PDF descargables

Evaluacion tipo test desde la misma plataforma virtual con
preguntas aleatorias y resultados disponibles para el aluno al
finalizar la prueba

METODOLOGIA: Online

MATRICULA: Gratuito

EECHA: del 2 de febrero al 1 de marzo de 2026
PLAZO MATRICULA: Hasta el 28 de enero de 2026.

SOLICITANTE: Estar colegiado en Cé&diz y al corriente en sus
cuotas colegiales.

Informacién

956212588 — 956631396
E-mail docencia@coecadiz.com
coecadiz.com

Formacion continuada
ho acreditada

AROMATERAPIA. APLICACION
CON NANDA, NICY NOC

Online

100 horas lectivas
Plataforma virtual Moodle

Temario en PDF

3w
38K

Excmo. CoLEGIO OFICIAL DE ENFERMERIA
DE CADIZ
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INTRODUCCION

La integracién de terapias complementarias basadas en la
evidencia es una necesidad creciente en la practica enfermera.
Este curso responde a dicha demanda, proporcionando al
profesional facultativo el conocimiento cientifico y herramientas
practicas necesarias para incorporar de forma segura,
documentada y efectiva los aceites esenciales en los planes de
cuidados estandarizados, optimizando asi el bienestar integral
del paciente.

OBJETIVOS

* Adquirir los fundamentos tedricos y cientificos de la
aromaterapia.

* Desarrollar competencias para la aplicacion segura Yy
documentada de aceites esenciales en contextos clinicos.

* Integrar la aromaterapia dentro del Proceso de Atencion de
Enfermeria, utilizando la taxonomia NANDA-NIC-NOC.

» Analizar casos clinicos desde una perspectiva ética y basada
en la evidencia.

RECURSOS

El docente proporcionara el material didactico necesario y aplicara
una metodologia activa, participativa y dinamica, facilitando que los
alumnos asimilen los contenidos teéricos y adquieran los
conocimientos practicos necesarios para alcanzar los objetivos del
curso. Sera necesario disponer de medios telematicos. Ademas, se
proporcionara material de apoyo complementario para completar la
formacion.

CONTENIDO

1. Marco Teodrico y Evidencia Cientifica

* Historia y principios de la aromaterapia clinica.
* Farmacologia basica de los aceites esenciales.
* Nivel de evidencia y grados de recomendacion.

2. Los 20 Aceites Esenciales Clinicos: Propiedades y
Especificaciones

* Relajantes/Sedantes

» Equilibrantes/Adaptdgenos

+ Estimulantes/Energizantes

» Analgésicos/ Antiinflamatorios

» Antimicrobianos/Inmunoestimulantes

3. Vias de Administracion Seguras y Protocolos

* Inhalacién
» Aplicacion topica
+ Consideraciones por ambito

4. Aplicacion Clinica Extensiva con NANDA, NIC y NOC

5. Poblaciones Especiales y Consideraciones

» Cuidados paliativos y oncolégicos
* Pediatria

* Geriatria y demencia

* Embarazo y lactancia

6. Seguridad, Eticay Documentacion

+ Toxicidad, fototoxicidad y alergias

* Interacciones

« Consentimiento informado y documentacion
Anexo |: Disefio de un Plan de Cuidados Integrado

Anexo II: Recursos, Bibliografiay Anexos
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