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MÁS INFORMACIÓN

Excmo. Colegio Oficial de Enfermería de Cádiz
Tfno. 956212588 Delegación en Algeciras Tfno. 956631396
Email: docencia@coecadiz.com 

CRONOGRAMA:
3 marzo (16:00–21:00): Rutina facial
5 marzo (16:00–21:00): Mesoterapia
6 marzo (15:00–21:00): Ácido hialurónico y armonización facial -prácticas-
10 marzo (16:00–21:00): Peelings
12 marzo (15:00–21:00): Nutricosmética
13 marzo (15:00–21:00): Inductores de colágeno 
Se desarrollará a lo largo de 37 horas lectivas, divididas en 7 sesiones, una primera sesión
online de 4 horas (día 2 de marzo pendiente de confirmar el medio a través del cual se
llevará a cabo), 3 sesiones presenciales de 6 horas y 3 sesiones presenciales de 5 horas
cada una. Prácticas en Centro Médico Veedor -Cádiz-

INSCRIPCIÓN Y COSTE
Importe del curso: 950 €. Beca Colegio de Enfermería de Cádiz: 200 €
Coste final para colegiados: 750 €
Inscripciones en: coecadiz.com

ACREDITACIÓN
En fase de acreditación por la EUNEIZ (Universidad de Vitoria-Gasteiz)

METODOLOGÍA
Docencia centrada en el alumno. Clases teóricas con casos reales. Entrenamiento práctico
supervisado con modelos. Material actualizado y basado en evidencia. Evaluación continua
+ prueba final tipo test. Certificación con asistencia mínima del 80%
Solicitante: Estar colegiado en Cádiz y al corriente en sus cuotas colegiales. El alumno
deberá rellenar el formulario de solicitud a través de la página coecadiz.com y abonar el
importe de la matrícula, una vez recibida la misma se le notificará la admisión al curso a
través del correo electrónico. 
En caso de no poder asistir al curso, deberá comunicarlo a este Departamento antes del
15 de febrero. La falta de asistencia, así como la no notificación de la baja o el abandono
del curso una vez iniciado, conllevará la pérdida del derecho a la devolución del importe de
la matrícula.

TALLERES TALLERES 

IMPARTIDO POR 

José María Roldán Rodríguez (Abogado Sanitario)
María Aguilar (Enfermera Dermoestética)
Manuel Sánchez Chamocho (Enfermero Dermoestético)
Alejandro Cánovas y Laura Gallardo (Nutricionistas) 

CÁDIZ, MARZO DE 2026CÁDIZ, MARZO DE 2026

@coecadiz



PROGRAMA
INICIACIÓN A LA ENFERMERÍA

DERMOESTÉTICA
PRESENTACIÓN:

La dermoestética se ha convertido en un área emergente
dentro de la práctica enfermera, impulsada por los avances
tecnológicos y la creciente demanda de cuidados orientados al
bienestar, el rejuvenecimiento y la salud integral de la piel. Este
curso ofrece una visión sólida, actual y práctica para iniciarse
de forma segura en las técnicas dermoestéticas más
demandadas, integrando metodología enfermera,
fundamentación científica y entrenamiento en modelos reales.

MÓDULO 1: INTRODUCCIÓN

Duración: 4 h · Sesión online

Lecciones
Concepto y marco de la Enfermería Dermoestética
Evolución histórica
Competencias profesionales 
Implicaciones éticas y marco legal vigente

MÓDULO 2 · Anatomofisiología y Técnicas Epidérmicas
Duración: 15 h · Sesiones presenciales
Lecciones

Anatomofisiología de la piel y anejos cutáneos
Peelings:

Indicaciones y selección
Aplicación facial, corporal, cuero cabelludo e íntimo
Cuidados enfermeros y manejo post-tratamiento
Rutina facial.

Evaluación de la piel
Técnica profesional de aplicación
Protocolo de cuidados
Mesoterapia:
Indicaciones y bases científicas
Técnica, productos y seguridad
Cuidados y advertencias
Prácticas con modelos reales

MÓDULO 3 · Ácido Hialurónico e Inductores de Colágeno

Duración: 12 h · Sesiones presenciales

Lecciones
Ácido Hialurónico:

Indicaciones y selección del producto
Técnicas de aplicación en distintas zonas
Cuidados enfermeros y manejo de complicaciones

Hidroxiapatita Cálcica: uso, técnica y protocolo seguro
Ácido Poliláctico: mecanismo de acción, técnica clínica
Polinucleótidos: regeneración tisular y pautas aplicadas
Hilos de dermosustentación:

Tipos disponibles
Indicaciones y zonas de abordaje
Técnica y cuidados posteriores

Prácticas con modelos

MÓDULO 4 · Nutricosmética Aplicada

Duración: 6 h · Sesiones presenciales

Lecciones
Qué es la nutricosmética y bases de actuación
Principios activos clave y evidencia científica
Áreas de acción: piel, cabello, inmunidad, envejecimiento
Seguridad y recomendaciones
Casos clínicos
Tendencias actuales en el sector


