CRONOGRAMA:
28 septiembre(16:00—21:00): Sesidén online a través de Zoom.

29 septiembre (16:00—21:00): Rutina facial (Sede Cadiz) ’
1 octubre (16:00-21:00): Mesoterapia (Sede Cadiz) £

2 octubre (15:00-21:00): Acido hialurénico y armonizacion facial (Clinica Veedor)
6 octubre (16:00—21:00): Peelings (Sede Cadiz)

8 octubre (15:00-21:00): Nutricosmética (Sede Cadiz)

ENFERMERIA
DERMOESTETICA

9 octubre (15:00—21:00): Inductores de colageno (Clinica Veedor) M
Se desarrollara a lo largo de 37 horas lectivas, divididas en 7 sesiones, una primera sesion 4 »
online de 4 horas, 3 sesiones presenciales de 6 horas y 3 sesiones presenciales de 5 horas 2 E ON

cada una. Practicas en Centro Médico Veedor -Cadiz-

. 3 ‘ ,
NICIACION A LA ENFERMERIA

INSCRIPCION Y COSTE i

Importe del curso: 1200 €. Beca Colegio de Enfermeria de Cadiz: 250 € DERMOESTETICA

Coste final para colegiados: 950 €
Inscripciones en: coecadiz.com

ACREDITACION Del 28 de septiembre al 10 de octubre de 2026
Acreditado por la EUNEIZ (Universidad de Vitoria-Gasteiz)

METODOLOGIA IMPARTIDO POR

Docencia centrada en el alumno. Clases tedricas con casos reales. Entrenamiento practico

supervisado con modelos. Material actualizado y basado en evidencia. Evaluacion continua José Maria Roldan Rodriguez (Abogado Sanitario)

+ prueba final tipo test. Certificacion con asistencia minima del 80% Maria Aquil Enf D téti
Solicitante: Estar colegiado en Cadiz y al corriente en sus cuotas colegiales. El alumno P ——ar ( LS a Lermoeste lca)

debera rellenar el formulario de solicitud a través de la pagina coecadiz.com y abonar el Manuel Sanchez Chamocho (Enfermero Dermoestético)
importe de la matricula, una vez recibida la misma se le notificara la admision al curso a Alejandro Canovas y Laura Gallardo (Nutricionistas)
través del correo electrénico.

En caso de no poder asistir al curso, debera comunicarlo a este Departamento antes del 14

de septiembre. La falta de asistencia, asi como la no notificacion de la baja o el abandono

del curso una vez iniciado, conllevara la pérdida del derecho a la devolucién del importe de

la matricula.

MAS INFORMACION INSCRIPCIONES EN: coecadiz.com
Excmo. Colegio Oficial de Enfermeria de Cadiz *

Tfno. 956212588 ¢ o

coecadiz.com ExcMo. COLEGIO OFICIAL DE ENFERMER{A

Email: docencia@coecadiz.com DE CADIZ



PROGRAMA

INICIACION A LA ENFERMERIA
DERMOESTETICA

PRESENTACION:

La dermoestética se ha convertido en un area emergente
dentro de la practica enfermera, impulsada por los avances
tecnoldgicos y la creciente demanda de cuidados orientados al
bienestar, el rejuvenecimiento y la salud integral de la piel. Este
curso ofrece una vision sélida, actual y practica para iniciarse
de forma segura en las técnicas dermoestéticas mas
demandadas, integrando metodologia enfermera,
fundamentacion cientifica y entrenamiento en modelos reales.

MODULO 1: INTRODUCCION

Duracioén: 4 h - Sesién online

Lecciones
» Concepto y marco de la Enfermeria Dermoestética
» Evolucién histérica
» Competencias profesionales
* Implicaciones éticas y marco legal vigente

MODULO 2 - Anatomofisiologia y Técnicas Epidérmicas
Duracioén: 15 h - Sesiones presenciales
Lecciones
» Anatomofisiologia de la piel y anejos cutaneos
* Peelings:
o Indicaciones y seleccion
o Aplicacion facial, corporal, cuero cabelludo e intimo
Cuidados enfermeros y manejo post-tratamiento
Rutina facial.

o

o

» Evaluacion de la piel

» Técnica profesional de aplicaciéon
* Protocolo de cuidados

» Mesoterapia:

* Indicaciones y bases cientificas

» Técnica, productos y seguridad

* Cuidados y advertencias

* Practicas con modelos reales

MODULO 3 - Acido Hialurénico e Inductores de Colageno

Duracion: 12 h - Sesiones presenciales
Lecciones
+ Acido Hialurénico:
o Indicaciones y seleccién del producto
o Técnicas de aplicacion en distintas zonas
o Cuidados enfermeros y manejo de complicaciones
» Hidroxiapatita Calcica: uso, técnica y protocolo seguro
Acido Polilactico: mecanismo de accién, técnica clinica
Polinucleétidos: regeneracion tisular y pautas aplicadas
Hilos de dermosustentacion:
o Tipos disponibles
o Indicaciones y zonas de abordaje
o Técnica y cuidados posteriores
* Practicas con modelos

MODULO 4 - Nutricosmética Aplicada

Duracion: 6 h - Sesiones presenciales
Lecciones
* Qué es la nutricosmética y bases de actuacion
* Principios activos clave y evidencia cientifica
« Areas de accion: piel, cabello, inmunidad, envejecimiento
» Seguridad y recomendaciones
» Casos clinicos
» Tendencias actuales en el sector
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